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Inscriptions directement sur
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P Venez p&iciperé cette séM spéciale «AFRO'DANCE» pour

partager de I'énergie dans la bonne Wmur le sametli'
mars de 18h a20h! -

Si vous ne I'avez pas encore découverte, I'afro dance est un
style de danse singulier qui célebre les racines africaines tout
en sinspirant des influences contemporaines. Mouvements
de bassin accentués, rythmes entrainants et variété de mou-
vements sont au rendez-vous.

Lobjectif ? Sortir de sa zone de confort et sS'amuser, quel que
soit votre niveau !

Cette session, animée par Kaylie, vous est proposée pour en-
richir votre parcours dans la danse. Alors n’hésitez pas !

i AR Ce mois-ci, les amateurs de loisirs créatifs ont de quoi se réjouir avec I'arrivée
CrEACH des jeudis MelyssArt-Plastique !

Ces ateliers spéciaux, pensés pour devenir réguliers, vont proposer un
cocktail d’activités : dessin, origami, peinture, bricolages... Et plein

d’autres surprises créatives.

Mélyssa crée sa propre activité, a Iimage de Brendan avec le Fablab et le =
théatre d'impro, ou de Clément avec le futsal, en y mettant sa touche a elle.
Autodidacte et passionnée, elle posséde un solide hagage artistique, et
selon Clément, elle est «trés trés douée» !

Une belle occasion de découvrir un univers créatif unique et de laisser libre
cours & son imagination.
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Ce mois-ci, retour sur notre soirée « Ren-
contre avec l'artiste », qui a eu lieu le
lundi 9 février.

Cette soirée a mis en lumiére les créations d’Anne-So-
phie Noél, animatrice poterie et céramique au sein de
la Maison.

Atravers cette exposition, Anne-Sophie souhaite avant n" “ Eso
tout raconter sa passion et transmettre le bonheur et
'émotion qu’elle met dans chacune de ses créations. Hemmm avec'artiste
Lors de ce vernissage, Anne-Sophie expose ses euvres Lundi 9/02 & partir de 19h00
et propose aux participants un petit atelier d’initiation
a la céramique.

Un heau moment de convivialité, rythmé par la découverte de son univers artistique et les
échanges avec lartiste.

‘ A 'honneur ce mois=ci...
Retour sur le stage Showtime!

Durant la premiére semaine des vacances de février, 8 jeunes inscrits au cours de hip-hop
a la MJC ont participé a un stage spécial « Showtime », accompagnés par Julien Colliou
lias Jooks. Ce temps fort était destiné & préparer leur participation au Village Décou-
rte, qui se tiendra le & avril 2026.

Pendant plusieurs jours, les danseurs, agés de 8 a 14 ans, ont travaillé bien plus qu'une
simple chorégraphie. Lobjectif ? Devenir de vé-
ritables acteurs de I'événement, en créant leurs
propres propositions artistiques, et en endos-
sant, le temps d’une journée, le rdle de passeurs
de culture. Lors du Village Découverte, ils ne
seront pas seulement sur scene : ils animeront
aussi une initiation au hip-hop, devenant « profs
d’un jour» aupreés d’autres jeunes.




3 représentations exceptionnelles en mars

Fondée il y a quelques années, a travers un théatre vivant, la troupe des Pikéss est une
compagnie passionnée qui explore différents sujets de société.

La puissance des femmes est une piéce qui donne voix a celles qui ont changé I'his-
toire, dans l'ombre comme dans la lumiére.

Cette piéce sera présentée : LA PUISSANCE DES FEMMES

* Le samedi 7 mars 4 17h30, & la Médiathéque de SRR
St Renan

* Le dimanche 8 mars & 11h00, au Patronage
Laique du Pilier Rouge

* Le samedi 14 mars & 18h00, & la PAM

De Simone Veil, symbole de courage et de di-
gnité, & Jeanne d’Arc, figure de détermination,
en passant par les courageuses Sardiniéres de
Douarnenez, ouvriéres unies pour défendre leurs
droits, cette création compose un récit puissant
de luttes, d’espoir et d’émancipation.

Kb i by L Frouss Les Pikad v ts
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